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Von Florian Hltgen : Deprificken - Stogebiete eines Lebens  before purchasing it in order to gage whether or not it 
would be worth my time, and all praised Deprificken - Stogebiete eines Lebens: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen2 von 2 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Traurig 
und doch so wahrVon Juli D. FinnEs fllt mir aus vielen Grnden schwer, eine Rezension zu schreiben.Erstmal steht 
vllig auer Frage, wie wahnsinnig tiefgrndig und fantastisch geschrieben dieses Buch ist. Dass der Autor selbst schreibt, 
dass es kein Roman ist, sondern Betroffenheitsliteratur, sagt eigentlich alles. Und mit diesem Gedanken sollte man an 
dieses Buch an rangehen, dann kann man einfach nicht enttuscht werden.Es hat mich zum Grinsen und Lachen 
gebracht, zum Seufzten und Lcheln und auch zum Weinen.Noch nie hat mich ein Buch so sehr bewegt. Und vielleicht 
liegt es auch daran, dass alles so echt und real war.Ein Buch, welches mehr Wahrheit ber diese Welt und den Autor 
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selbst ausdrckt, als jedes andere!Danke fr deine Offenheit, Florian!1 von 1 Kunden fanden die folgende Rezension 
hilfreich. Ein Buch mit ganz viel Seele ...Von TeresaIch habe das Buch in einem Rutsch verschlungen. Es ist einfach 
authentisch, echt, lebensnah, zutiefst aufrichtig und ehrlich !! Dafr meinen vollsten Respekt. Die Wortwahl ist so, dass 
ich mich gefhlt habe, als wre ich berall "wie mit dabei". Mir hat auch die Schilderung der "Therapiestunden" richtig 
gut gefallen. Genauso sieht Therapie aus, das bringen oft Fachbcher kaum rber, wenn ich mir die Frage stelle, was ist 
Psychotherapie ? Ganz hervorragend beschrieben, offen, ehrlich, nachvollziehbar, interessant und am Ende doch - naja 
lest selbst.Ein Buch von jemanden, der "betroffen" ist, eben von einer Psychischen Krankheit und dann so klar ber sich 
reflektiert schreiben kann, das ist echt etwas Besonderes fr mich gewesen, habe ich so noch nicht gelesen. Auch wie er 
ber seine "Schwchen" schreibt und mit sich selbst nicht immer gndig umgeht, lsst einen einfach mitfhlen. Wirklich 
bewundernswert, wie er den Leser durch dieses Buch an seinem Innenleben teilhaben lsst. Und da ich mich mit 
manchen Dingen auch identifizieren konnte, hinterlsst es ein Gefhl von "ich bin nicht allein damit" - vielen Dank dafr 
Florian !!PS. Ich freue mich auf die anderen Bcher von Florian Hltgen, schreib bitte weiter!1 von 1 Kunden fanden die 
folgende Rezension hilfreich. Lsst einen sehr nachdenklich zurckVon Sybille XD"Der Mensch ist doch das einzige 
Tier, das schlau genug ist zu erkennen, wenn es Scheie baut und dumm genug, trotzdem nicht damit aufzuhren."Der 
Hauptprotagonist, Fabian Hflinger, teilt seine Gedanken uneingeschrnkt und ohne Rcksicht mit dem Leser.Und es regt 
sehr zum Nachdenken an. ber das Leben, die gesellschaftlichen Zwnge, ber das Anpassen, ber den Tod,...Es ist aber 
auch geprgt vom Humor des Autors und somit vielleicht auch fr einige "leichter zu lesen", als wenn es nur von 
Depressionen und schlechter Stimmung geprgt wre.Ich konnte mir nicht vorstellen, wie dieses Buch denn nun enden 
sollte oder wo es einen hinfhren sollte und letztendlich hat das Ende mich sprachlos zurckgelassen.Es ist sicher nicht 
jedermanns Sache. Wenn einem sein Buch "Nacht am See" gefallen hat (wobei "gefallen" vielleicht nicht das richtige 
Wort ist), dann ist dieses sicher auch zu empfehlen.

KurzbeschreibungJob verloren, wiedermal ... Eigentlich gar nicht so schlimm, von der Arbeitswelt hlt Fabian ohnehin 
nicht viel. Wo er auch hinschaut, sieht er das Schlechte. Trotzdem nagt das erneute Versagen an ihm. Warum kann er 
nicht einfach funktionieren, wie alle anderen?Kaum ist die erste Frage gestellt, schlieen sich endlos weitere an. 
Zwischen dem geplanten Frustsex und dem Besuch beim Psychologen grbt Fabian in der Vergangenheit. Irgendwo 
unter dem Weltschmerz, den alltglichen Banalitten und den persnlichen Traumata muss schlielich die Antwort auf all 
die Fragen liegen.TriggerwarnungDieses Buch enthlt Gedanken und Szenen um die Themenkreise Selbstmord, 
Suizidgedanken, Depressionen, Borderline, Gewalt und Gewaltfantasien, Amoklauf, selbstverletztendes Verhalten, 
Missbrauch, Religion, Sinn- und Selbstsuche, Sexualitt und Gesellschaftsnormen.Die Art und Weise, wie mit manchen 
dieser Themen umgegangen wird, kann mglicherweise verstrend wirken.KurzbeschreibungJob verloren, wiedermal ... 
Eigentlich gar nicht so schlimm, von der Arbeitswelt hlt Fabian ohnehin nicht viel. Wo er auch hinschaut, sieht er das 
Schlechte. Trotzdem nagt das erneute Versagen an ihm. Warum kann er nicht einfach funktionieren, wie alle 
anderen?Kaum ist die erste Frage gestellt, schlieen sich endlos weitere an. Zwischen dem geplanten Frustsex und dem 
Besuch beim Psychologen grbt Fabian in der Vergangenheit. Irgendwo unter dem Weltschmerz, den alltglichen 
Banalitten und den persnlichen Traumata muss schlielich die Antwort auf all die Fragen liegen.TriggerwarnungDieses 
Buch enthlt Gedanken und Szenen um die Themenkreise Selbstmord, Suizidgedanken, Depressionen, Borderline, 
Gewalt und Gewaltfantasien, Amoklauf, selbstverletztendes Verhalten, Missbrauch, Religion, Sinn- und Selbstsuche, 
Sexualitt und Gesellschaftsnormen.Die Art und Weise, wie mit manchen dieser Themen umgegangen wird, kann 
mglicherweise verstrend wirken. 


