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Von Anna Wolff : Das zweite Gesicht: Neurodermitis. Mein Weg ausder Verzweiflung before purchasingitin
order to gage whether or not it would be worth my time, and al praised Das zweite Gesicht: Neurodermitis. Mein Weg
aus der Verzweiflung:

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen11 von 11 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich.
Informativ, sehr hilfreich - und eine berhrende und spannende L ektre zugleich!Von Miriam FrankeEin Buch das Mut
macht und einem neue Wege aufzeigt - und mir und meiner Haut enorm geholfen hat!'Das zweite Gesicht -


http://f3db.com/pub/links.php?id=B00CHJ938M

Neurodermitis' enthit die ebenso offene wie bewegende Erzhlung einer Frau, die seit dem Babyalter unter
Neurodermitis leidet und sich mit ihrer Erkrankung eigentlich schon 'arrangiert' hatte, als sieim Alter von 42 einen
schweren Neurodermitisschub bekommt * und sich (wider ihr Gefhl) Cortison spritzen Isst. Zunchst hilft das Cortison
zwar, aber nicht auf Dauer und je Inger Anna Wolff das Cortison spter auch in Tablettenform einnimmt, desto
schlechter geht esihr krperlich: die Nebenwirkungen des Cortisons machen sich bemerkbar. Also beginnt sie nach
neuen, nach anderen Wegen zu suchen ...Der Leser begleitet Anna Wolff auf ihrem Weg zu einer gesunden Haut und
lernt dabel nicht nur sehr viel ber das Hautproblem Neurodermitis und wie man esin den Griff bekommen kann,
sondern auch viel ber die psychologischen Aspekte, die bei einer Neurodermitis mitspielen. Ich muss sagen, dass mich
gerade dieser psychologische Anteil der Erkrankung besonders berhrt hat * und wie gro die Folgen dieser Erkrankung
nicht nur fr die Patientin selbst sind, sondern auch fr ihr direktes Umfeld. Im Anhang findet man berdies viele, viele
Seiten mit Tipps, Infos und weiterfhrender Literatur und haufenweise Links, womit das Buch eine absolut vollstndige
Information fr Betroffene darstellt.Ich kann dieses Buch jedem Betroffenen UND ihren Angehrigen nur empfehlen'’
und nebenbel bemerkt: esliest sich so gut und flssig und spannend wie ein Krimi!1 von 1 Kunden fanden die folgende
Rezension hilfreich. Biografie mit Tipps ohne LsungVon TabeaDas Buch ist eine Art Biografie.Seit der Geburt
Neurodermitis, ab 16 Asthma.Daich genau dasselbe Krankheitsbild habe, habe ich mir dieses Buch mit Hoffnung auf
einen Lsungsvorschlag gekauft.Das buch zu lesen war toll, man merkt man ist nicht allein und bekommt einige Tipps
und Infos z.B. zu Histamin, Bioresonanz etc.Allerdings:. ich erwartete dass die Autorin am Ende einen fr sich guten
Weg findet, eben den Weg aus der Verzweiflung.Letztendlich hilft sie aber nur, mit der Verzweiflung und den Schben
umzugehen, nicht diesen vorzusorgen.lch fand das Buch dennoch lesenswert, da es einige gute Tipps hat und eben
Verhaltensweisen + man ist nicht alleineEine Lsung sollte man aber nicht erwarten.0 von 0 Kunden fanden die
folgende Rezension hilfreich. HautproblemeV on betudieses Buch habe ich binne eines Tages wahrlich verschlungen.
Bin selbst "Betroffene” und werde noch in diesem Monat zum ersten Mal in das im Buch erwhnte Fachkrankenhaus fr
Dermatologie nach Schloss Friedensburg gehen. Das Buch hat mir Mut gemacht, enormen Mut gemacht, mich dem
Problem "Neurodermitis' zu stellen.In vielen Passagen konnte ich mich vorab selbst wiederfinden. Esist klar
geschrieben, vermittelt wunderbar die dortige herangehensweise und auch den Erfolg von der Autorin.Wenn ich jetzt
noch selbst ein positives Ergebnisin Leutenberg erlebe, dann werde ich Annes Buch noch dreimal mehr [oben!

KurzbeschreibungAnna leidet schon ihr Leben lang unter Neurodermitis und Asthma, schlielich unter extremen
Nahrungsmittelallergien. Immer wieder entzndet sich die Haut vor allem im Gesicht, trocknet aus, platzt auf - oft
genug erkennt sie sich selbst nicht mehr. Als auch eine Cortisonbehandlung nicht mehr hilft, bekmpft sie entschieden
die Ursachen ihrer Erkrankung. Esist eine weite Reise in die Tiefen ihrer Seele, sie ist mhsam, schmerzhaft,
manchmal abenteuerlich. Doch heute hat sie es geschafft: Sie hat endlich die Methoden gefunden, die wirklich helfen.
Auch bei ihren Kindern. Stellvertretend fr fast sechs Millionen Betroffene allein in Deutschland erzhlt Anna Wolff
von Behandlungsfehlern, medizinischen Irrwegen, Mythen und L egenden.KurzbeschreibungAnnaleidet schon ihr
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