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Von Sally Brampton : Das Monster, die Hoffnung und ich: Wieich meine Depression besiegte (Biographien.
Bastei L bbe Taschenbcher) before purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, and all
praised Das Monster, die Hoffhung und ich: Wie ich meine Depression besiegte (Biographien. Bastei Lbbe
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KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen23 von 23 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Sehr
gut geschriebenes Buch aber... bitte mit BedachtVon Cody LeserEin sehr gut geschriebenes Buch bei dem man aber
als akut Betroffener die ein oder andere Seite mglichst nur berfliegen sollte, daesin Teilen sehr belastend
ist.Insbesondere vielleicht auch fr Angehrige um einen Einblick in die Welt eines Depressiven zu erhalten ist es
gut.Man sollte alerdings wissen, dass die Autorin die Krankheit nicht berlebt hat bevor man das Buch kauft. Ich habe
das erst heraus gefunden, nachdem ich wissen wollte wie sie bspw. den Auszug Ihrer Tochter verkraftet hat und wie
sie weiter gemacht hat. Denn der Teil ber die Genesung ist im Vergleich zum Rest recht kurz. Jetzt wei ich warum.
Sally Brampton war nie wirklich gesund und hat 2016 Suizid begangen.Mich hat das zutiefst geschockt und bel astet.
Ich htte das Buch dann nicht gekauft. Wobel es dennoch ein gutes Buch bleibt. Fr mich ganz persnlich ist es dann eben
nur nicht mehr glaubhaft und hat mich unvermittelt getroffen.6 von 7 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich.
Sehr ehrlich und mutigVon D. SigmundDieses Buch ist in erzhlform wie ein Roman geschrieben, hat aber dennoch
viele Fachinformationen und sehr gute Tips ohne alles bereinen Kamm zu scheren. Sehr gut das die Autorin immer
wieder darauf hin weist das es bei [hr so war, aber bei jedem auch anders Verlaufen kann . Ich habe viel ber rzte ,die
Psychiatrie, Psychotherapeuten, M edikamente und betroffene Familienangehrige gelernt. Es wird auch ber das
Tabuthema Suicid deutlich gesprochen. Ebenso ber Medikamente und Alkoholsucht und wie die Autorin esin kleinen
Schritten da raus geschafft hat sehr fesselnd beschrieben.2 von 3 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Du
bist nicht allein!Von KundeDas Buch ist einfach nur klasse! Mir ging es ber mehrere Jahre wirklich schlecht - weder
Therapien noch Medikamente konnten mir helfen.Irgendwann stolperte ich ber dieses Buch und kaufte es mir.
Gewappnet mit mehreren Textmarkern begann ich, das Buch zu lesen, nein, besser gesagt, es frmlich zu verschlingen!
Ich fhite mich verstanden, wurde motiviert und vor allem verstand ich: ich bin nicht allein!Ich kann dieses Buch jeder
Person, die selbst an Depressionen leidet, oder eine an Depressionen erkrankte Person im Bekanntenkreis hat, sehr ans
Herz legen.Es wurden viele Stellen markiert (auch die Zitate an jedem Anfang eines Kapitels beeindruckten mich
zutiefst) und immer, wenn wieder schlechtere Tage kommen, nehme ich mir das Buch zur Hand und lese die
markierten Passagen noch einmal. Danach geht es mir wieder deutlich besser.Vielen Dank an Sally Brampton fr dieses
beeindruckende, ergreifende, ehrliche, aufbauende und motivierende Werk!

KurzbeschreibungSally ist nicht verrckt. Sieist traurig. Ihre Trauer kennt weder Ma noch Grund, denn Sally leidet an
Depression. Frher war sie voller Lebenslust, doch die Krankheit zieht sie in einen Abgrund, aus dem sie glaubt, nicht
entkommen zu knnen. Sally Brampton erzhlt ihre Geschichte aufrichtig und mit bewundernswertem Humor. Sie hat
die Krankheit berlebt. Und wie sie darber spricht, macht Mut und gibt Hoffnung. Es gelingt ihr, einen unsichtbaren
Gegner greifbar werden zu lassen, und sie gibt Betroffenen und Angehrigen die Kraft, um sich der Krankheit zu
stellen.KurzbeschreibungSally ist nicht verrckt. Sieist traurig. Ihre Trauer kennt weder Ma noch Grund, denn Sally
leidet an Depression. Frher war sie voller Lebenslust, doch die Krankheit zieht siein einen Abgrund, aus dem sie
glaubt, nicht entkommen zu knnen. Sally Brampton erzhlt ihre Geschichte aufrichtig und mit bewundernswertem
Humor. Sie hat die Krankheit berlebt. Und wie sie darber spricht, macht Mut und gibt Hoffnung. Es gelingt ihr, einen
unsichtbaren Gegner greifbar werden zu lassen, und sie gibt Betroffenen und Angehrigen die Kraft, um sich der
Krankheit zu stellen.



