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Risiken meiden, vollstndig heilen. Auch Tipps bei Kaufsucht/Shopaholismus: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen0 von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Die 
Leiden der jungen C. Ebenso bedrckend wie Mut machend.Von D.S.Coco schildert drei Lebensjahre aus der Kindheit 
eines unglaublich starken und mutigen kleinen Mdchens.Coco wchst in den sechziger Jahren in einer kleinen 
bayrischen Gemeinde auf. Ihre Eltern sind beide vom Krieg gezeichnet. Der Verlust des in allen Lebensbereichen 
organisierten Dritten Reichs treibt beide in den Alkoholismus. Sie lieben weder sich noch andere.Unfhig, Beziehungen 
in der realen Welt zu knpfen, flchtet Cocos Mutter in eine Parallelwelt. Ihre Tochter sieht sie als Bedrohung und nutzt 
jede Gelegenheit, ihrem Kind zu schaden: Sie verprgelt Coco regelmig, stiftet deren ebenfalls alkoholabhngigen 
Bruder an, seine Wut in Form von Prgel an seiner kleinen Schwester auszulassen. Die Mutter, die keine ist, fttert Coco 
mit ungesunden Lebensmitteln und verweigert ihrer Tochter den Arzt, als Coco an einer schweren Bronchitis erkrankt. 
Viermal in der Woche geht sie einkaufen und berlsst ihr Kind in dieser Zeit einem brutalen Vergewaltiger.Coco ertrgt 
mehr als 500 Schndungen im Alter von fnf bis acht Jahren. Ein ganzes Dorf schaut zu.Wie Coco berlebt und sich 
befreit, beschreibt die Autorin in einer spannenden Geschichte. Am Ende des Buches konnte ich kaum glauben, dass 
dies im angeblich aufgeklrten Nachkriegsdeutschland mglich war. Coco Sonne verstand es, mich zwar mit Entsetzen, 
aber ohne Groll aus der Geschichte zu entlassen.Fr mich, eine autobiografische Meisterleistung.1 von 2 Kunden 
fanden die folgende Rezension hilfreich. Ein Buch ber ein mutiges Mdchen, das es sich zu lesen lohntVon J.S.In ihrem 
Roman schildert Coco, welch schlimmen Dinge ihr bereits in frhester Kindheit widerfahren sind, wie etwa der 
Missbrauch durch ihren Onkel. Als Leser ist man fassungslos ber das, was das kleine Mdchen durchstehen musste und 
beeindruckt darber, wie sie sich aus eigener Kraft nach oben kmpft. Sie kreiert Egos, die sie bereits in ihrem Sachbuch 
beschrieben hat, und nimmt den Leser dabei auf eine spannende und zugleich lehrreiche Reise mit in ihre 
Vergangenheit. Der Roman schildert sowohl Autobiografisches als auch Geschichtliches und macht Betroffenen Mut. 
Ein tolles Buch von einer mutigen Frau, das es sich zu lesen lohnt. Wer sich mehr mit den EgoStyles 
auseinandersetzen mchte, der kann auch das gleichnamige Buch von Coco Sonne lesen, was als Hilfestellung fr 
Betroffene gedacht ist. Ich jedenfalls bin bereits jetzt gespannt, wie es weitergeht und freue mich schon auf den 
zweiten Roman aus der Reihe "Die Chroniken von Loch".

KurzbeschreibungKaum, dass die kleine Coco mit ihrer Familie in den Sden der Bundesrepublik Deutschland gezogen 
ist, wird sie Opfer eines Verbrechens. Vllig auf sich allein gestellt, beginnt fr sie ein steiniger Weg. Sie versucht nicht 
nur zu berleben, sondern auch so stark zu werden, damit sie eines Tages dem Grauen entkommt. Wie die achtjhrige 
Coco das tatschlich schafft, erzhlt Coco Sonnes erster Roman der autobiografischen Buchserie "Die Happy-End-
Chroniken". Knallharte Themen, in einem heiter-ironischen Stil prsentiert, kennzeichnet das literarische Werk Coco 
Sonnes. Sie legt in diesem Band nicht nur das Herzstck ihrer Persnlichkeitsentwicklung blo, sondern prsentiert in ihm 
auch Infos ber Willy Brandt und uncoole Politiker, ber starke Bcher fr Kids und schrges Fernsehen sowie ber 
gefhrliche Kirchenmnner und abartige Erwachsene. Die kleine Coco schlgt sich in ihrer Zeit mit krassen Dingen 
herum, die dir bekannt sein drften. Davon ist vieles aktueller denn je. Willst du wie Coco niemals (wieder) Opfer sein? 
Dann lies dieses Buch!Von Coco Sonne sind erschienen: "Innere Kleider. Das Sachbuch Der Happy-End-Chroniken", 
"Raphael und Rahel", Roman 2 Der Happy-End-Chroniken, und "Noah und Die Wunderbaren Drei", Roman 3 Der 
Happy-End-Chroniken.Detaillierter Inhalt: Hiermit lesen Sie eines der effizientesten Bcher zum Thema Psychothriller 
in der Kindheit. Dem Betroffenen hilft es, vollstndig zu heilen. Coco Sonnes Psychothriller in der Kindheit zeigt ihr 
den Weg zu einer einzigartigen Selbstheilungs- und Selbstbefreiungsmethode. Coco Sonne hat mit diesem 
Befreiungsroman zugleich einen Ratgeber bei Kaufsucht geschrieben, denn whrend sie den Weg in die Freiheit findet, 
setzt sie sich intensiv mit dem auseinander, was Menschen so am Leib tragen. Entscheidend dazu trgt ihre 
Auseinandersetzung mit Coco Chanels Werk bei. Sie erkennt mithilfe von Wesen, die nur zu ihr sprechen, dass 
Kleider den Menschen verflschen knnen, ja, sogar dazu fhren, dass Menschen sich verlieren. Dann kaufen sie Kleider, 
die nur dazu dienen, so auszusehen wie die anderen ... normal zu sein. Genau dieser Run auf Kleider, mit denen man 
dazugehrt, ohne sich dabei selbst zu beachten, die eigene Seele, die Authentizitt, bezeichnet sie als Kaufsucht oder 
noch besser als Shopaholismus. Ihre Methode EgoStyle und die dazugehrige EgoStyleBoutique bietet einen Ausweg 
aus dieser Sucht. Beide helfen ihr, den Psychothriller in der Kindheit loszulassen, vollstndig zu heilen und Risiken zu 
meiden. Ihre Methode ist so genial, dass sie Standard werden sollte. Natrlich ist sie auch geeignet fr Jungs. Coco 
Sonne, bereits mit fnf Jahren in der Lage, schwierige Bcher zu lesen, liefert ein exaktes Tterprofil und verschafft dem 
Leser einen tiefen Einblick in das mrderische Beziehungsgeflecht innerhalb eines tckischen Familienclans. Da ist zum 
einen eine narzisstische Mutter mit einem von ihr absolut abhngigen Sohn, ein zu oft abwesender Vater und ehrlicher 
Beschtzer und ein feiges Umfeld schweigender Verwandter. Wie im "Dritten Reich" haben die lteren unter ihnen 
aufgehrt, das Bse im Unterbewusstsein zu transformieren. Mit entsetzlichen Folgen. Diesen Kindle-Psychothriller 
sollten Sie nicht verpassen. Coco Sonne hat in Berlin, Freiburg i. Br. und Madrid Politikwissenschaft, Geschichte und 



Journalismus studiert. Unter anderem Namen verffentlichte sie zahlreiche Artikel in Print- und Onlinemedien zu den 
Themen Politik, Geschichte und Film. 2016 verffentlichte sie ihre Buchserie Die Happy-End-Chroniken. Zentrales 
Anliegen der Schriftstellerin ist es, ihre Leser stark zu machen und sie dazu ermutigen, sich selbst zu heilen und von 
Fremdbestimmung zu befreien. Das Seelenheil junger Menschen liegt ihr besonders am Herzen. Coco Sonne wnscht 
sich ein Junge-Menschen-freundliches, liberales und tolerantes Deutschland. Die Autorin lebt in 
Berlin.KurzbeschreibungKaum, dass die kleine Coco mit ihrer Familie in den Sden der Bundesrepublik Deutschland 
gezogen ist, wird sie Opfer eines Verbrechens. Vllig auf sich allein gestellt, beginnt fr sie ein steiniger Weg. Sie 
versucht nicht nur zu berleben, sondern auch so stark zu werden, damit sie eines Tages dem Grauen entkommt. Wie 
die achtjhrige Coco das tatschlich schafft, erzhlt Coco Sonnes erster Roman der autobiografischen Buchserie "Die 
Happy-End-Chroniken". Knallharte Themen, in einem heiter-ironischen Stil prsentiert, kennzeichnet das literarische 
Werk Coco Sonnes. Sie legt in diesem Band nicht nur das Herzstck ihrer Persnlichkeitsentwicklung blo, sondern 
prsentiert in ihm auch Infos ber Willy Brandt und uncoole Politiker, ber starke Bcher fr Kids und schrges Fernsehen 
sowie ber gefhrliche Kirchenmnner und abartige Erwachsene. Die kleine Coco schlgt sich in ihrer Zeit mit krassen 
Dingen herum, die dir bekannt sein drften. Davon ist vieles aktueller denn je. Willst du wie Coco niemals (wieder) 
Opfer sein? Dann lies dieses Buch!Von Coco Sonne sind erschienen: "Innere Kleider. Das Sachbuch Der Happy-End-
Chroniken", "Raphael und Rahel", Roman 2 Der Happy-End-Chroniken, und "Noah und Die Wunderbaren Drei", 
Roman 3 Der Happy-End-Chroniken.Detaillierter Inhalt: Hiermit lesen Sie eines der effizientesten Bcher zum Thema 
Psychothriller in der Kindheit. Dem Betroffenen hilft es, vollstndig zu heilen. Coco Sonnes Psychothriller in der 
Kindheit zeigt ihr den Weg zu einer einzigartigen Selbstheilungs- und Selbstbefreiungsmethode. Coco Sonne hat mit 
diesem Befreiungsroman zugleich einen Ratgeber bei Kaufsucht geschrieben, denn whrend sie den Weg in die Freiheit 
findet, setzt sie sich intensiv mit dem auseinander, was Menschen so am Leib tragen. Entscheidend dazu trgt ihre 
Auseinandersetzung mit Coco Chanels Werk bei. Sie erkennt mithilfe von Wesen, die nur zu ihr sprechen, dass 
Kleider den Menschen verflschen knnen, ja, sogar dazu fhren, dass Menschen sich verlieren. Dann kaufen sie Kleider, 
die nur dazu dienen, so auszusehen wie die anderen ... normal zu sein. Genau dieser Run auf Kleider, mit denen man 
dazugehrt, ohne sich dabei selbst zu beachten, die eigene Seele, die Authentizitt, bezeichnet sie als Kaufsucht oder 
noch besser als Shopaholismus. Ihre Methode EgoStyle und die dazugehrige EgoStyleBoutique bietet einen Ausweg 
aus dieser Sucht. Beide helfen ihr, den Psychothriller in der Kindheit loszulassen, vollstndig zu heilen und Risiken zu 
meiden. Ihre Methode ist so genial, dass sie Standard werden sollte. Natrlich ist sie auch geeignet fr Jungs. Coco 
Sonne, bereits mit fnf Jahren in der Lage, schwierige Bcher zu lesen, liefert ein exaktes Tterprofil und verschafft dem 
Leser einen tiefen Einblick in das mrderische Beziehungsgeflecht innerhalb eines tckischen Familienclans. Da ist zum 
einen eine narzisstische Mutter mit einem von ihr absolut abhngigen Sohn, ein zu oft abwesender Vater und ehrlicher 
Beschtzer und ein feiges Umfeld schweigender Verwandter. Wie im "Dritten Reich" haben die lteren unter ihnen 
aufgehrt, das Bse im Unterbewusstsein zu transformieren. Mit entsetzlichen Folgen. Diesen Kindle-Psychothriller 
sollten Sie nicht verpassen. Coco Sonne hat in Berlin, Freiburg i. Br. und Madrid Politikwissenschaft, Geschichte und 
Journalismus studiert. Unter anderem Namen verffentlichte sie zahlreiche Artikel in Print- und Onlinemedien zu den 
Themen Politik, Geschichte und Film. 2016 verffentlichte sie ihre Buchserie Die Happy-End-Chroniken. Zentrales 
Anliegen der Schriftstellerin ist es, ihre Leser stark zu machen und sie dazu ermutigen, sich selbst zu heilen und von 
Fremdbestimmung zu befreien. Das Seelenheil junger Menschen liegt ihr besonders am Herzen. Coco Sonne wnscht 
sich ein Junge-Menschen-freundliches, liberales und tolerantes Deutschland. Die Autorin lebt in Berlin.ber den Autor 
und weitere MitwirkendeCoco Sonne hat in Berlin, Freiburg i. Br. und Madrid Politikwissenschaft, Geschichte und 
Journalismus studiert. Unter anderem Namen verffentlichte sie zahlreiche Artikel in Print- und Onlinemedien zu den 
Themen Politik, Geschichte und Film. 2016 verffentlichte sie ihre autobiografische Buchserie zunchst unter dem Titel 
"Die Chroniken von Loch", spter und bis heute als "Die Happy-End-Chroniken". Zentrales Anliegen der 
Schriftstellerin ist es, ihre Leser stark zu machen und sie dazu zu ermutigen, sich selbst zu heilen und von 
Fremdbestimmung zu befreien. Das Seelenheil junger Menschen liegt ihr besonders am Herzen. Coco Sonne wnscht 
sich ein Junge-Menschen-freundliches, liberales und tolerantes Deutschland. Die Autorin lebt in Berlin. 


