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Von Emilia Chana : Borderline: Mein Weg zurck ins Leben  before purchasing it in order to gage whether or not it 
would be worth my time, and all praised Borderline: Mein Weg zurck ins Leben: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen0 von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 
InhaltslosVon josef mayrNett zu lesen. Wer aber eine Info zum Thema erwartet wird enttuscht. Egozentrischen, 
belangloses Geschwtz, am Thema vorbei. Nicht zum empfehlen.1 von 1 Kunden fanden die folgende Rezension 
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hilfreich. Authentisch und ehrlichVon Benjamin EderIch habe dieses Buch recht schnell durchgelesen, weil ich mich 
sehr fr diese Strung interessiere.Im Groen und Ganzen finde ich es sehr gut geschrieben; man bekommt etwas mehr 
Verstndnis dafr, wie die Welt aus der Sicht eines Borderliners aussieht.Etwas mehr Informationen ber die Strung an 
sich und wie sie sich konkret bei der Autorin uert - die Symptome sind nicht bei allen Erkrankten gleich -, wre fr 
diejenigen, die noch nie etwas von Borderline gehrt haben, vielleicht noch ganz interessant, denn ich kann mir nicht 
vorstellen, dass im Buch wirklich alles geschildert wird. Da es sich hier aber nicht um ein Sachbuch handelt, ist das 
durchaus zu verschmerzen.Sehr gut gefallen hat mir die Ehrlichkeit, mit der die Autorin schreibt, denn in einer 
Gesellschaft, in der man teils fr psychische Probleme verhhnt oder gar verstoen wird, muss man dafr erst einmal den 
Mut aufbringen. Meinen Respekt dafr.Mein einziger richtiger Kritikpunkt ist die Rechtschreibung im Buch, das liee 
sich mithilfe eines Korrekturlesers aber sicherlich fix beheben. Sollte das jemals geschehen, gebe ich gerne auch den 
fnften Stern noch her!Klare Kaufempfehlung fr alle Betroffenen, Angehrigen und diejenigen, die ein Interesse an den 
Auswchsen der menschlichen Psyche haben.0 von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Eine Geschichte 
vom LEBENVon Thomas OettelAls absoluter Lesemuffel muss ich feststellen, dass mich dieses Buch nach dem Kauf 
so gefesselt hat, dass ich es direkt komplett durchlesen musste. Die Geschichte ist durchweg geprgt von Hoffnung, 
Zuversicht, Leid, Glck, Liebe, .... Fr mich Gefhlchaos pur und absolute Ehrlichkeit und Selbstkritikfhigkeit. Ich denke 
das Buch beschreibt auf eine absolut authentische Art das Leben eines Borderliners mit allen Hhen und Tiefen. Ich 
war teils geschockt, traurig, glcklich aber auch nachdenklich beim Lesen. Die Krankheit selber steht dabei gar nicht 
berwiegend im Vordergrund, sondern vielmehr die Probleme, welche diese Krankheit mit sich bringen kann. Fr mich 
persnlich eine klare Kaufempfehlung fr alle, die einen Blick ber den Tellerrand wagen mchten. Fr Emilia die 
Aufforderung mehr zu schreiben, damit es fr mich mehr Lesestoff gibt.

Kurzbeschreibung"...in dieser Situation wurde mir eines wieder klar: sich zu Verletzen ist wie eine Dit. Erst hlt man 
eine Zeit lang durch, aber irgendwann schafft man es nicht mehr und dann kommt der berhmte "Jojo-Effekt". Mir ist 
dann egal was passiert, Hauptsache es geht endlich wieder unter die Haut, es tut endlich wieder weh...Hauptsache ich 
spre mich endlich wieder selber."In "Borderline - Mein Weg zurck ins Leben" erzhle ich meine Geschichte ab dem 
Moment, als Borderline angefing, eine Rolle in meinem Leben zu spielen. Es beschreibt den langen Weg den ich 
beschreiten musste, um mich selbst zu finden, meine Krankheit in den Griff zu bekommen und meinen grten Wunsch 
zu erfllen.Viele Hindernisse, ngste und Kmpfe mit mir und meinem Umfeld gab es zu bestreiten bevor ich in der Lage 
war meinen Weg zu gehen.Kurzbeschreibung"...in dieser Situation wurde mir eines wieder klar: sich zu Verletzen ist 
wie eine Dit. Erst hlt man eine Zeit lang durch, aber irgendwann schafft man es nicht mehr und dann kommt der 
berhmte "Jojo-Effekt". Mir ist dann egal was passiert, Hauptsache es geht endlich wieder unter die Haut, es tut endlich 
wieder weh...Hauptsache ich spre mich endlich wieder selber."In "Borderline - Mein Weg zurck ins Leben" erzhle ich 
meine Geschichte ab dem Moment, als Borderline angefing, eine Rolle in meinem Leben zu spielen. Es beschreibt den 
langen Weg den ich beschreiten musste, um mich selbst zu finden, meine Krankheit in den Griff zu bekommen und 
meinen grten Wunsch zu erfllen.Viele Hindernisse, ngste und Kmpfe mit mir und meinem Umfeld gab es zu bestreiten 
bevor ich in der Lage war meinen Weg zu gehen.ber den Autor und weitere MitwirkendeIch bin Emilia Chana, 22 
Jahre, Mutter und freiberufliche Schriftstellerin. Ich mchte mit meinen Schriftstcken nicht nur Mut und Hoffnung, 
sondern vorallem einen Einblick in die Gefhlswelt eines Borderliners geben. Bevor ich mit 12 Jahren begonnen habe 
meine Gefhle und Gedanken in Worte zu fassen, wusste ich nicht wie ich mit all den neuen Umstnden und 
Ereignissen, nach einem Wohnortwechsel und der Trennung meiner Eltern, umgehen sollte. Depressionen und die 
Krankheit Borderline begannen immer mehr mein Leben zu bestimmen. 


