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KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen0 von 2 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 
InteressantVon Max G. SchWirklich sehr gut geschrieben und lesenswert fr jeden egal ob man in irgendeiner Weise 
"damit" zu tun hat oder nicht.16 von 17 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Eigentlich eine ergreifende 
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Lebensgeschichte, aber...Von bookworm... der Stil ist nicht so ganz mein Fall ... fr meinen Geschmack kommen zu 
viele philosophische Einschbe vor, die nicht so recht zum Rest des Textes passen (als gelegentliche Antworten auf die 
Fragen in seinem zweiten Buch dagegen fand ich sie schon passend) er beschreibt in eher unzusammenhngenden 
Episoden seine Kindheit und ausfhrlichst seine Laufbahn als Leistungssportlerin und smtliche Liebesgeschichten zu 
Frauen, die er zu der Zeit hatte, und der eigentlich spannende Teil seines Lebens, die Geschlechtsumwandlung, 
beginnt erst bei ca. 60% des Buches.Alles in allem ist es aber schon ein interessantes, lesenswertes Buch. Ich 
bewundere Balian Buschbaum fr seine offene, ja offensive Art, mit seiner Transidentitt umzugehen und wnsche mir, 
dass dieses Buch nicht nur andere transidentische Menschen dazu anregen mge, eine Geschlechtsangleichung 
vornehmen zu lassen (vielleicht sogar frher als er es getan hat. Es gibt ja inzwischen rzte, die schon vor der Pubertt mit 
der Hormonbehandlung beginnen.) Auerdem hoffe ich, dass dieses Buch zu einem besseren Verstndnis von 
Transidentitt und transidentischen Menschen in der Gesellschaft beitrgt.Es wre auch wnschenswert, dass sich der 
Begriff Transidentitt endlich gegenber dem bisherigen Transsexualitt durchsetzt, da viele das Letztere mit einer 
sexuellen Prferenz bzw. Praktik gleichsetzen, was es ja nicht ist.Da muss ich in diesem Zusammenhang an eine 
Straenumfrage von Wigald Boning denken, die er vor vielen Jahren gemacht hat. Er fragte sinngem "Man munkelt, 
Bundeskanzler Kohl sei heterosexuell. Was halten Sie davon?" und bekam Antworten von "Naja, jeder soll nach seiner 
Fasson glcklich werden..." bis hin zu "Eine Schweinerei ist das! So einer sollte gar nicht Bundeskanzler sein drfen!" 
weil viele "heterosexuell" mit "homosexuell" verwechselt haben. Und noch heute hat fr weite Teile der Bevlkerung 
alles was auf "-sexuell" endet, etwas Anrchiges. Daher ist es hchste Zeit, dass sich der Begriff "Transidentitt" 
durchsetzt.16 von 21 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Oberflchlich und belanglosVon youvieIch hatte 
das Buch in der Erwartung gekauft, hier etwas ber den tglichen Kampf eines Menschen zu lesen, der im falschen 
Krper lebt. Balian Buschbaum bleibt stets oberflchlich. Man hat das Gefhl, sein Leben wre ein Spaziergang gewesen. 
Belanglosigkeiten, wie die Probleme mit der Achillessehne werden vertieft, die Sache mit dem Penis viel zu positiv 
beschnigt. Es gibt nmlich keinen Knigsweg und auch die Methode des Potsdamer Arztes ist umstritten. Nichts in 
diesem Buch wird kritisch hinterfragt. Wer also die Geschichte eines Narzissten lesen will ist richtig. Ansonsten: nicht 
kaufen! Bleibt mir nur die bittere Erkenntnis, dass auch ein Transmann ein homophober Chauvi sein kann. Das ist 
dann vielleicht auch das einzig Ehrliche, was der Autor ber sich preis gibt.

KurzbeschreibungDieser Mann war nie eine FrauMein Leben ist glcklich und erfolgreich, bis auf die Tatsache, dass 
ich im falschen Krper wohne. Im November 2007 kndigt die erfolgreiche Stabhochspringerin Yvonne Buschbaum im 
Fernsehen ihre bevorstehende Geschlechtsumwandlung an. Fr Balian, wie er sich fortan nennt, ist das der letzte 
konsequente Schritt auf dem Weg zu seiner wahren Identitt, fr den er sogar die Olympia-Teilnahme opfert. Zwei Jahre 
spter lebt er seinen Traum und schreibt in seinem Buch einfhlsam und mitreiend von seinem Leben als Mann in einem 
Frauenkrper und seiner Befreiung aus diesem falschen Krper. Wie kaum ein anderer kennt Balian Buschbaum das 
Leben aus beiden Perspektiven, wei, wie Frauen und Mnner denken und fhlen und was sie 
unterscheidet.KurzbeschreibungDieser Mann war nie eine FrauMein Leben ist glcklich und erfolgreich, bis auf die 
Tatsache, dass ich im falschen Krper wohne. Im November 2007 kndigt die erfolgreiche Stabhochspringerin Yvonne 
Buschbaum im Fernsehen ihre bevorstehende Geschlechtsumwandlung an. Fr Balian, wie er sich fortan nennt, ist das 
der letzte konsequente Schritt auf dem Weg zu seiner wahren Identitt, fr den er sogar die Olympia-Teilnahme opfert. 
Zwei Jahre spter lebt er seinen Traum und schreibt in seinem Buch einfhlsam und mitreiend von seinem Leben als 
Mann in einem Frauenkrper und seiner Befreiung aus diesem falschen Krper. Wie kaum ein anderer kennt Balian 
Buschbaum das Leben aus beiden Perspektiven, wei, wie Frauen und Mnner denken und fhlen und was sie 
unterscheidet.ber den Autor und weitere MitwirkendeBalian Buschbaum, 1980 in Ulm geboren, errang im Sport 
internationale Titel. Als seine zweite Olympiateilnahme bevorstand, entschied er sich, der Mann zu werden, der schon 
immer in ihm steckte. Er hat diese Entscheidung nie bereut. Im Gegenteil: Sein persnlicher Befreiungsschlag schenkte 
ihm auch einzigartiges Wissen ber die Gefhlswelt sowohl von Frauen als auch von Mnnern. Heute ist er Buchautor, 
Fitness- und Mentalcoach. 


