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Von Maria Bachmann : Bin auf Selbstsuche - komme gleich wieder: 20 Jahre auf dem Weg zum Glck before
purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Bin auf Selbstsuche - komme
gleich wieder: 20 Jahre auf dem Weg zum Glck:


http://f3db.com/pub/links.php?id=B00B6PG8J0

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen11 von 11 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich.
verzcktVon Sadanagenau, ich fhle mich verzckt, habe die ersten 100 Seiten gelesen und kann das Buch kaum aus der
Hand legen. Flockig geschrieben, witzig, selbstironisch "turnt” einfach und macht jede Zeile glaubwrdig, sagt
jedenfalls mein Bauch. Auerdem kommt mir vieles sooo bekannt vor. Neugiede, Impulsen folgen, ausprobieren,
erleben, schweben, und wieder landen, aha und weiter atmen, normal werden wollen, zweifeln, entspannen,
anstrengen, einatmen, ausatmen....so herrlich normal !!!! danke Maria, fr das Schne Buch, innen wie auen :-))7 von 7
Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. LesenswertVon Andrea D.Das Thema um die Suche nach dem
erfliten "Ich" und dem Glck wurdeschon tausendfach beschrieben. Was dieses Buch von anderenunterscheidet, ist die
Authentizitt der Erzhlung und der Humor derAutorin. Ihre Erlebnisse lesen sich unterhaltsam wie ein Roman, esmacht
Laune, dass die Autorin sich selbst ein wenig auf die Schippenehmen kann. So wird die sog. "Sinnsuche" zu einer
Angelegenheit, berdie es sich durchaus auch Icheln Isst und dem Ganzen den tierischenErnst nimmt. Ihre Ausflgeins
Showbusiness befriedigen den heimlichenV oyeurismus, der mir as Film- und Fernsehkonsumentin innewohnt.
Undletztlich klappt man das Buch zu und denkt: falsch machen kann maneigentlich nichts.Bin auf Selbstsuche -
komme gleich wieder: 20 Jahre auf dem Weg zum Glck7 von 7 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Ein
schnes Buch!Von ReisDas Buch von Maria Bachmann ist herrlich leicht geschrieben und hat mir einige richtig schne
L esestunden beschert. Die sanfte Selbstironie verrt ihren klugen Blick auf sich und "die Welt" und eignet sich
nebenbei hervorragend zur eigenen Identifikation (natrlich gerade auch in Sachen "Selbstsuche™). Ein
empfehlenswerter Lesespal

KurzbeschreibungJe frher man sich findet, desto Inger hat man sichWo steckt es blo, das perfekte Leben, das
vollkommene Glck, das erfllte Ich? So wie viele Menschen ist Maria Bachmann stndig auf der Suche. Und testet mit
groer Aufgeschlossenheit fast ales, was der Psychologie-, Selbsthilfe- und Esoterikmarkt zu bieten hat. lhre
Abenteuer, mit einer gehrigen Portion Selbstironie dargeboten, sind eine amsante und trstliche Lektre fr alle Junkies
lebenslanger Selbstoptimierung.Mit frhmorgendlicher dynamischer Meditation fngt es an, von da an kann Maria
Bachmann nichts mehr schrecken. Neugierig macht sie sich auf die Suche nach sich selbst und nach Erleuchtung. Sie
probiert es mit Y oga, Wahrsagerin und Energiefriseur. Sie sucht in Bchern und Kursen, Coachings und Klstern und bei
spirituellen Meistern wie Eckhart Tolle und Byron Katie. Sie bestellt beim Universum, denkt positiv, visuaisiert und
meditiert, was das Zeug hlt. Dabei lernt sie nicht nur Genies, sondern auch Scharlatane kennen, erlebt nicht nur
Erhellendes, sondern auch jede Menge Bizarres. Und stt doch immer wieder nur auf ihr unvollkommenes Selbst. Aber
mit dem Isst es sich auch ganz gut auskommen, inzwischen besser denn je. Situationskomik und Dialogwitz,
Selbstironie und zugleich unerschtterliche Zuversicht charakterisieren diese Expedition in den Dschungel der

Gl cksversprechen.Pressestimmen”Man muss sehr lachen, wenn man diese 20 Jahre auf dem Weg zum Glck in ihrem
Buch verfolgt - 300 Seiten voller bezaubernder Selbstironie”. (tz Mnchen)K urzbeschreibungJe frher man sich findet,
desto Inger hat man sichWo steckt es blo, das perfekte L eben, das vollkommene Glck, das erflite Ich? So wie viele
Menschen ist Maria Bachmann stndig auf der Suche. Und testet mit groer Aufgeschl ossenheit fast alles, was der
Psychologie-, Selbsthilfe- und Esoterikmarkt zu bieten hat. Ihre Abenteuer, mit einer gehrigen Portion Selbstironie
dargeboten, sind eine amsante und trstliche Lektre fr ale Junkies |ebenslanger Selbstoptimierung.Mit
frhmorgendlicher dynamischer Meditation fngt es an, von da an kann Maria Bachmann nichts mehr schrecken.
Neugierig macht sie sich auf die Suche nach sich selbst und nach Erleuchtung. Sie probiert es mit Y oga, Wahrsagerin
und Energiefriseur. Sie sucht in Bchern und Kursen, Coachings und Klstern und bel spirituellen Meistern wie Eckhart
Tolle und Byron Katie. Sie bestellt beim Universum, denkt positiv, visualisiert und meditiert, was das Zeug hit. Dabel
lernt sie nicht nur Genies, sondern auch Scharlatane kennen, erlebt nicht nur Erhellendes, sondern auch jede Menge
Bizarres. Und stt doch immer wieder nur auf ihr unvollkommenes Selbst. Aber mit dem Isst es sich auch ganz gut
auskommen, inzwischen besser denn je. Situationskomik und Dialogwitz, Selbstironie und zugleich unerschtterliche
Zuversicht charakterisieren diese Expedition in den Dschungel der Glcksversprechen.



