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Von Susanne Simon : Ausgebrannt: Meine Erschpfungsdepression vom Beginn bis zum Neuanfang before
purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Ausgebrannt: Meine
Erschpfungsdepression vom Beginn bis zum Neuanfang:
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KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionenl von 1 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Ein
Buch welches man einfach lesen sollteV on Andreal ch habe dieses Buch empfohlen bekommen und ich muss sagen es
ist wirklich gut. Ich habe es in einer Nacht durchgelesn und konnte es einfach nicht weglegen. Alsich dieses Buch
gelesen habe wurde mir klar, dass es anderen Menschen auch so geht wie mir. Ich hatte etwa vor einem Jahr ein
Burnout. Durch dieses Buch habe ich eine andere Sichtweise auf meine Erfahrung erhalten und mittlerweile kann ich
auch ber die Eine oder Andere Erfahrung lachen.0 von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Gutes
Thema - extrem viele Rechtschreibfehler - sehr schlecht zu lesenVon V. Babstlch dachte mir aufgrund der guten
Bewertungen, das Buch ist bestimmt toll.Also, ich habe schon sehr viele Bcher gelesen. Noch niemals waren in einem
Buch so viele Rechtschreib-und Grammatikfehler, wie in diesem. Viele Stze musste ich doppelt esen, um berhaupt
den Sinn zu verstehen.Das ist echt schade, gerade bei einem so wichtigen Thema!lch kann deshalb keinem empfehlen,
es sich zu kaufen, der gerade in einer Situation ist, in der er Hilfe bentigt. Die Situation in dem Buch gleicht zwar sehr
der meinen, jedoch verging mir der Spa am lesen grndlich.....Ieider.0 von 0 Kunden fanden die folgende Rezension
hilfreich. Eine wirklich interessante GeschichteV on nanojanoeikoEine ziemlich realistische Geschichte. Gut
geschrieben und alles nachvollziehbar. Sicher kann man hier und da auch Parallelen zum eigenen Leben erkennen. Nur
hier wesentlich ausgeprgter und extremer. Wer sich allerdings viel ber mgliche Therapiemglichkeiten erhofft, wird
enttuscht. Ansonsten gut zu Lesen und interessant.

Kurzbeschreibungl n diesem autobiografischen Roman fgen sich alle Gedanken whrend meines Burnoutes
zusammen.Er beginnt ab dem Tag als ich mir eingestehen musste, dass ich Hilfe bentige bis zu meinem
Wiedereinstieg in die Arbeitswelt.Das besondere an dem Buch ist, dass man auch manchmal lachen kann ber eine Zeit,
in der das Lachen sehr schwerflIt! Kurzbeschreibungln diesem autobiografischen Roman fgen sich alle Gedanken
whrend meines Burnoutes zusammen.Er beginnt ab dem Tag asich mir eingestehen musste, dass ich Hilfe bentige bis
zu meinem Wiedereinstieg in die Arbeitswelt.Das besondere an dem Buch ist, dass man auch manchmal lachen kann
ber eine Zeit, in der das Lachen sehr schwerfllt!ber den Autor und weitere MitwirkendeSusanne Simon:Die Welt ist
ein Buch. Wer nie reist, sieht nur eine Seite davon.Augustinus Aurelius



