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KurzbeschreibungAuf humorvolle und nachdenkliche Weise werden verschiedene Facetten des Lebens in 
Aphorismen, Sprchen und Lebensweisheiten thematisiert. Dabei wird die Bedeutung von Familie und Freunden im 
Leben hervorgehoben und gezeigt, wie wichtig es ist, im Leben Strke zu zeigen, und sich den Herausforderungen des 
Lebens zu stellen. Die Aphorismen frdern das Bewusstsein, eigenstndig zu denken, und neue Sichtweisen 
anzunehmen. Ebenso helfen sie, die positiven Seiten des Lebens schtzen zu lernen, sodass der Leser aus ihnen Kraft fr 
neue Wege und Entscheidungen schpfen kann. Die Botschaften der Aphorismen, Sprche und Lebensweisheiten in 
dieser Sammlung sind sehr vielseitig - so vielseitig wie das Leben.KurzbeschreibungAuf humorvolle und 
nachdenkliche Weise werden verschiedene Facetten des Lebens in Aphorismen, Sprchen und Lebensweisheiten 
thematisiert. Dabei wird die Bedeutung von Familie und Freunden im Leben hervorgehoben und gezeigt, wie wichtig 
es ist, im Leben Strke zu zeigen, und sich den Herausforderungen des Lebens zu stellen. Die Aphorismen frdern das 
Bewusstsein, eigenstndig zu denken, und neue Sichtweisen anzunehmen. Ebenso helfen sie, die positiven Seiten des 
Lebens schtzen zu lernen, sodass der Leser aus ihnen Kraft fr neue Wege und Entscheidungen schpfen kann. Die 
Botschaften der Aphorismen, Sprche und Lebensweisheiten in dieser Sammlung sind sehr vielseitig - so vielseitig wie 
das Leben.ber den Autor und weitere MitwirkendeHildegard Paulussen wurde 1944 in Bonn geboren und lebt bis 
heute dort. Nach Beendigung ihrer Schulzeit war sie einige Jahre als Botschaftsangestellte und anschlieend bei einer 
obersten Bundesbehrde ttig. Als Ruhestndlerin hat sie ihre groe Liebe zum Schreiben wiederentdeckt, woraus drei 
eigene Bcher entstanden.Bereits von Ihr erschienen im Verlag 3.0 ist der Gedichtband "LEBEN leben - SO oder so" 


